
ACORDO DE ACORDO DE 

COOPERAÇÃO TÉCNICA

INSSINSS--SP / OABSP / OAB--SPSPINSSINSS--SP / OABSP / OAB--SPSP



INSS DIGITALINSS DIGITAL

ACT

MEU INSSMEU INSS



Meu INSS



Meu INSS



Serviços iniciais

1. Aposentadoria por idade urbana;

2. Aposentadoria por idade rural;2. Aposentadoria por idade rural;

3. Aposentadoria por tempo de contribuição;

4. Aposentadoria Especial;

5. Auxílio-reclusão;

6. Pensão por morte urbana;

7. Pensão por morte rural;

8. Salário-maternidade urbana;8. Salário-maternidade urbana;

9. Salário-maternidade rural; e

10.Atualização de cadastro.



SISTEMA PARA SISTEMA PARA 

REQUERIMENTO

requerimento.requerimento.inssinss..gov.brgov.brrequerimento.requerimento.inssinss..gov.brgov.br































CONSULTA DE CONSULTA DE 

REQUERIMENTO

requerimento.requerimento.inssinss..gov.brgov.brrequerimento.requerimento.inssinss..gov.brgov.br







SALÁRIO MATERNIDADE





Como alterar a senha

• geridinss.dataprev.gov.br/gidAcesse

Caso o advogado deseje apenas trocar a senha, ou seja, nem esqueceu ou nem a 

bloqueou, observar os seguintes passos:

• geridinss.dataprev.gov.br/gidAcesse

• Digite CPF e senhaLogin

• “Cadastro” e selecione “Alterar Senha”Clique

• Senha atual e a nova senhaDigite

• Alterar senhaClique


